Manner
100 m Lauf
5 km Lauf Mannschaft

Halbmarathonlauf

M30
100 m Lauf
4 x 400m Staffel

Hochsprung
Weitsprung

KugelstoR (7,26 kg)
Gewichtwurf (15,88 kg)
Diskuswurf (2 kg)
Hammerwurf (7,26 kg)
Speerwurf (800 g)
Dreikampf

Wurffinfkampf

M35
4 x 400m Staffel

3 x 1000m Staffel

KugelstoR (7,26 kg)
Gewichtwurf (15,88 kg)
Diskuswurf (2 kg)
Hammerwurf (7,26 kg)
Speerwurf (800 g)
Wurffinfkampf

M40

100 m Lauf

800 m Lauf
Weitsprung
KugelstoR (7,26 kg)

Diskuswurf (2 kg)
Dreikampf

M45

100 m Lauf
400 m Lauf
1500 m Lauf
5 km Lauf

Halbmarathonlauf
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstol (7,26 kg)
Diskuswurf (2 kg)
Speerwurf (800 g)
Dreikampf

Zehnkampf

M50

100 m Lauf

5 km Lauf
Marathon
Weitsprung
KugelstoR (6 kg)
Dreikampf

Kreisbestenliste Erwachsene 2025

Stand: 1.1.2026

11,80 (0,3) Pszolla, Malte (00) LG Peiner Land Peine
*1:00:58 MTV Vechelde Braunschweig
Mecke, Raffael (13) — Mecke, Stefan (80) — Kuszynski, Jens (70)
01:49:07 Leistner, Jan (03) SV Anker 06 Gadenstedt Hannover
13,56 (-0,8) Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Edemissen
04:21,08 StG Vechelde-Lengede Edemissen
Kuszynski, Jens (70) - Hiilsenbeck-Scharf, Malte (92) - Mecke, Stefan (1980) — Krampe, Thomas (82)
1,65 Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Peine
5,43 (0,0) Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Peine
9,73 Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Edemissen
8,22 Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Hannover
28,38 Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Hannover
21,88 Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Hannover
31,49 Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Hannover
1297 Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Edemissen
13,56 -5,35-9,73
1801 Thierse, Lars (92) LG Peiner Land Hannover
21,88 — 9,39 — 28,38 — 31,49 — 8,22
04:33,02 StG Vechelde-Lengede Hamburg
Kuszynski, Jens (70) — Lippold, Tino (76) — Schmidt, Florian (87) — Krampe, Thomas (82)
11:22,06 StG Vechelde-Lengede Hamburg
Krampe, Thomas (82) — Schmidt, Florian (87) — Lippold, Tino (76)
10,16 Thierse, Jens (86) LG Peiner Land Hannover
7,61 Thierse, Jens (86) LG Peiner Land Hannover
31,66 Thierse, Jens (86) LG Peiner Land Hannover
22,23 Thierse, Jens (86) LG Peiner Land Hannover
32,11 Thierse, Jens (86) LG Peiner Land Hannover
1940 Thierse, Jens (86) LG Peiner Land Hannover
22,23 -10,16 — 31,66 — 32,11 - 7,61
12,91 (-0,8) Fischer, Henning (83) TSV Arminia Véhrum Edemissen
02:27,02 Fischer, Henning (83) TSV Arminia Véhrum Peine
5,39 (0,7) Fischer, Henning (83) TSV Arminia Véhrum Edemissen
11,63 Neuhéauser, Nils (82) LG Peiner Land Sarstedt
9,51 Fischer, Henning (83) TSV Arminia Véhrum Peine
32,52 Neuhauser, Nils (82) LG Peiner Land Gainesville
1563 Fischer, Henning (83) TSV Arminia Véhrum Edemissen
12,91 (-0,8) — 5,39 (0,7) — 8,28
14,71 (1,6) Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
67,37 Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
05:36,05 Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
20:22* Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Braunschweig
23:46* Lippold, Tino (76) MTV Vechelde Braunschweig
25:17* Legero, Marc (76) SV Anker 06 Gadenstedt  Braunschweig
1:44:17* Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Hannover
1,39* Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
2,40* Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
4,08 (0,3) Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
6,95* Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
18,88 Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
23,70* Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
1061* Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
14,71 (1,6) — 4,08 (0,3) — 6,95
3191* Mecke, Stefan (80) MTV Vechelde Niesky
14,71 (1,6)-4,08 (0,3)-6,95-1,39-67,37 -0- 18,88 — 2,40 — 23,70 — 5:36,51
14,36 (-0,8) Stellfeldt, Henrik (75) TSV Arminia Véhrum Edemissen
23:17* Seibt, Oliver (75) SV Anker 06 Gadenstedt  Sehnde
4:42:52*% Seibt, Oliver (75) SV Anker 06 Gadenstedt Hannover
4,87 (1,1) Stellfeldt, Henrik (75) TSV Arminia Véhrum Edemissen
8,96 Stellfeldt, Henrik (75) TSV Arminia Véhrum Edemissen
1561* Stellfeldt, Henrik (75) TSV Arminia Véhrum Edemissen

14,36 (-0,8) — 4,87 (1,1) — 8,96
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28.6.25
9.11.25

6.4.25

13.9.25
17.5.25

28.6.25
28.6.25
13.9.25
4.5.25
4.5.25
4.5.25
4.5.25
13.9.25

4.5.25

4.5.25

4.5.25

4.5.25
4.5.25
4.5.25
4.5.25
4.5.25
4.5.25

13.9.25
28.6.25
13.9.25
26.4.25
28.6.25
25.3.25
13.9.25

6.9.25
6.9.25
7.9.25
9.11.25
9.11.25
9.11.25
6.4.25
6.9.25
7.9.25
6.9.25
6.9.25
7.9.25
7.9.25
6.9.25

6.9.25

13.9.25
7.6.25
6.4.25

13.9.25

13.9.25

13.9.25



M55

100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1000 m Lauf
1500 m Lauf
5 km Lauf

400 m Hirden (0.838m)

M65
5 km Lauf
Speerwurf (600 g)

M70

100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf

M75
KugelstoB (4 kg)
Diskuswurf (1 kg)

F

100 m Lauf

200 m Lauf

5 km Lauf

5 km Lauf Mannschaft

Weitsprung

w35
5000 m Lauf
10 km Lauf

W40
Halbmarathonlauf
Marathon
Weitsprung
KugelstoR (4 kg)
Diskuswurf (1 kg)
Speerwurf (600 g)

w45
Marathon

w55

800 m Lauf

1000 m Lauf
1500 m Lauf

5 km Lauf
KugelstoR (3 kg)
Diskuswurf (1 kg)

13,07 (0,3)
26,63 (0,0)
60,43
02:21,00
03:11,05
05:21,03
20:40:00
70,23

24:59*
26,20*

14,24 (0,7)
29,39 (1,2)
71,83

8,96*
21,25

12,83 (0,1)
26,58 (-0,6)
23:57*
01:13:43

5,10 (-1,4)

27:51,00
0:44:50*
1:03:53*

01:39:08
03:41:27
4,29 (1,2)
9,86
26,63
26,82

4:21:07*

03:20,60*
04:35,01
07:07,02
25:29*
5,52
13,61

Kuszynski, Jens (70)
Kuszynski, Jens (70)
Kuszynski, Jens (70)
Kuszynski, Jens (70)
Kuszynski, Jens (70)
Kuszynski, Jens (70)
Kuszynski, Jens (70)
Kuszynski, Jens (70)

Knopke-Hilsenbeck, Wolfgang (58)
Strehling, Holger (58)

Leistner, Eckhard (53)
Leistner, Eckhard (53)
Leistner, Eckhard (53)

Weber, Werner (47)
Weber, Werner (47)

Ullner, Melissa (04)
Uliner, Melissa (04)
Huth, Louisa (05)
MTYV Vechelde

MTV Vechelde
MTV Vechelde
MTV Vechelde
MTV Vechelde
MTV Vechelde
MTV Vechelde
MTV Vechelde
MTV Vechelde

MTV Vechelde
LG Peiner Land

SV Anker 06 Gadenstedt
SV Anker 06 Gadenstedt
SV Anker 06 Gadenstedt

LG Peiner Land
LG Peiner Land

MTV Vechelde
MTV Vechelde
MTV Vechelde

Huth, Louisa (05) — Mecke, Laura (08) — Bischoff, Claudia (67)

Uliner, Melissa (04)

Behrens, Jasmin (88)
Fichtner, Sarah (89)
Behrens, Jasmin (88)

Oelmann, Dana (84)
Oelmann, Dana (84)
Kippe, Beate (83)
Kippe, Beate (83)
Kippe, Beate (83)
Kippe, Beate (83)

Lemke, Daniela (78)

Bischoff, Claudia (67)
Bischoff, Claudia (67)
Bischoff, Claudia (67)
Bischoff, Claudia (67)
Weber-Badili, Rachida (66)
Weber-Badili, Rachida (66)
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MTV Vechelde

SV Anker 06 Gadenstedt

TSV Mehrum

SV Anker 06 Gadenstedt

MTV Vechelde
MTV Vechelde
LG Peiner Land
LG Peiner Land
LG Peiner Land
LG Peiner Land

SV Anker 06 Gadenstedt

MTV Vechelde
MTV Vechelde
MTV Vechelde
MTV Vechelde
LG Peiner Land
LG Peiner Land

Zeven

Zeven

Zeven

Gotha
Braunschweig
Uslar
Braunschweig
Sarstedt

Braunschweig
Gottingen

Fallersleben
Berlin
Fallersleben

Hannover
Sarstedt

Minden

Lingen (Ems)
Braunschweig
Braunschweig

Minden

Edemissen
Hannover
Helmstedt

Hamburg
Berlin
Edemissen
Edemissen
Edemissen
Edemissen

Hamburg

Zeven
Braunschweig
Uslar
Braunschweig
Edemissen
Edemissen

7.9.25
6.9.25
7.9.25
24.8.25
15.8.25
3.10.25
9.11.25
9.8.25

9.11.25
5.4.25

24.5.25
5.7.25
24.5.25

27.9.25
20.9.25

19.7.25
24.8.25
9.11.25
9.11.25

19.7.25

18.5.25
6.4.25
10.5.25

27.4.25
21.9.25
30.8.25
8.6.25
22.3.25
8.6.25

27.4.25

6.9.25
15.8.25
3.10.25
9.11.25
22.3.25
22.3.25



