Terminplan 2026

Datum Ebene |Art ort
03./04.01. Spo Hallensportfest Hannover
11.01. LG LG-Jahresriickblick Edemissen
17./18.01. LM Winterwurf Erwachsene/U20/U18 Delmenhorst
17./18.01. NDM Winterwurf Masters/Erwachsene/U20/U18/U16 Delmenhorst
24./25.01. LM Halle U20/U16 Hannover
31.01.-03.02. Winterferien

01./02.02. NDM Halle Erwachsene/U20 Potsdam
07.02. LM Halle Masters (60m, 60m H{, Ho, We) Bremen
07./08.02. NDM Halle U20/U16 Neubrandenburg
08.02. BM Cross Velpke
08.02. Spo Winterwurf BS-Riningen
14./15.02. DM Halle Mehrkampf Erwachsene/U20/U18 Halle/S.
14.-15.02. LM Halle Erwachsene/U18 Hannover
21.02. LG Peiner Zwergenspiele Edemissen
21./22.02. DM Halle U20 Sindelfingen
21./22.02. DM Winterwurf Erwachsene, U20, U18 Sindelfingen
22.02. LM Cross Bremen
27.02.-01.03. DM Halle Manner/Frauen Dortmund
01.03. KM Cross Gadenstedt
01.03. Spo Hallensportfest U12 Hannover
06.-08.03. DM Halle Masters (inkl. Winterwurf) Dusseldorf
14.03. Kreis |[Eulepokal Peine

15.03. Spo Hallensportfest U14 Hannover
15.03. LM 5 km StraBe Gottingen
21.03.-07.04. Osterferien

21.03. Spo |Werfertag Edemissen
26.03.-02.04. EM Halle Masters Torun/POL
28.03.-01.04. LG Trainingslager Hamburg
12.04. VL ADAC Hannover Marathon (DM), Halbmarathon, 10km Hannover
19.04. LM Langstaffeln + 5000m Masters, U20 Celle

25.04. Spo _ [Nat. Lauftag des BLC + KM Staffel Braunschweig BS-Riiningen
26.04. Spo _[Saisonerdffnung Burgdorf
26.04. LM Wurf-Fliinfkampf Masters ab MW30 Hannover
01.05. BM LA-Meeting mit BM Lauf 2 (inkl. Dreisprung und Hochsprung bis U20) Harlingerode
02./03.05. DM Langstrecken/Langstaffeln Celle
09./10.05. KM Mehrkampf Edemissen
10.05. KM Langstrecken/Langstaffeln Edemissen
16.05. Spo Nat. Meeting Hannover
23.05. Spo Nat. Heinz-Roloff-Stabhochsprungmeeting Holzminden
24.05. Spo Pfingstsportfest Edemissen
30.05. BM Lauf 1 mit Weitsprung alle AK und Hochsprung ab M/F Schoéningen
30./31.05 LM/NDM |Mehrkampf Erwachsene/U23/U20/U18 Papenburg
06./07.06 LM Masters ab MW 30 u.V. Wunstorf
19.06. VL Nachtlauf Braunschweig
20./21.06. NDM U20 + M/W 15 Libeck
26.-28.06. LM M&+Fr, U20, U18, U16 Lingen
02.07.-12.08. Sommerferien

03.-05.07. DM DM U23 + U18

04.07. LG NLV KiLa-Cup mit LG-Sommerfest und Kampfrichter-Grillen Edemissen
04./05.07. NDM Masters ab MW 30 mit Bahngehen Cottbus
10.-12.07. DM DM U20 + U16

11./12.07. NDM Erwachsene / U18 Bremen
17.-19.07. DM Masters ab MW 35 Monchengladbach
23.-26.07. DM Finals (Stabhochsprung) Hannover
24.-26.07. DM Erwachsene (inkl. Langstaffeln U20) BO-Wattenscheid
08./09.08. DM Wurf-Flinfkampf Masters Baunatal
22.08. BM Stabhochsprung Bad Gandersheim
23.08. Spo Herbert Schrader - Sommersportfest Edemissen
28.-30.08. DM Mehrkampf Erwachsene/U23/U20/U18/U16 Hannover
06.09. LM Flnfkampf M&, Fr, Masters + 10.000 m u.V. Velpke
12.09. KM Einzel Véohrum
19.09. LVK U16 Landervergleichswettkampf Berlin

26.09. BM Kreisvergleichskampf Braunschweig-Riningen
27.09. LM Team-LM Endkampf M& + Fr, U20+U16, Mixed U18, Mixed-Staffel 4x200m [Verden
10.-25.10. Herbstferien

21.-25.10 LG [LG-Sportfreizeit [otterndorf
21.11. LM [Halle Masters (200m, 800m) [Hannover

Anderungen vorbehalten

Stand: 11.12.2025



